Doradca
smaku

Wyjatkowe okazje: Paczki z rézg z lukrem i skérka
pomaranczowa

DORADCA SMAKU

CZAS ILOSC
PRZYG_OTOWANIA @ PORCJI
POWYZE] 1H 3-4
SKELADNIKI

maka 500 graméw

drozdze 50 graméw

cukier 1 tyzka

zo6ttko jajek 8 sztuk

masto 100 graméw

cukier puder 100 graméw

mleko 1 szklanka

Cukier z cynamonem do ciast i deseréw Prymat do smaku

spirytus 50 mililitréw

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat szczypta

tluszcz do smazenia
konfitura z ptatkéw rézy

skorka z pomaranczy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z drozdzy, cukru i letniego mleka przygotowac rozczyn, odstawi¢ na 5 minut. Dodac¢ zéttka, cukier z cynamonem,
make, spirytus i sél. Wlaé stopione masto, wyrobi¢ ciasto i odstawi¢ w ciepte miejsce na ok. 30 minut.

Nastepnie ciasto wytozy¢ na stolnice, rozwatkowac, wycig¢ krazki, na kazdym z nich utozy¢ konfiture rézana,
uformowacd paczki i pozostawi¢ do wyrosniecia. W rondlu rozgrzac ttuszcz, wktadac do niego po kilka paczkéw
jednoczesnie i smazyc ze wszystkich stron. Usmazone paczki odsgczy¢ z ttuszczu uzywajac papierowych recznikéw.
Aby przygotowac lukier nalezy ¥ szklanki cukru pudru utrze¢ na puszysta mase z 3 tyzkami soku z cytryny. Tak
przygotowanym lukrem polac lekko ciepte paczki i posypac skérka z pomaranczy.






