
Rozgrzewająca zupa, czyli krem z kukurydzy z dodatkiem
chili :)

MALINKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

wywar z kurczaka 1,5 l

kukurydza w puszce 1 szt

marchew 1 szt

pietruszka 1 szt

ziemniak 1-2 szt

cebula 1/2 szt

masło 1 łyżka

pieprz do smaku

Kucharek przyprawa do potraw do smaku

papryczka chili 1/2 łyżeczki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kroki postępowania

KROK 1 Z kurczaka przygotować wywar.

KROK 2 Na maśle zeszklić cebule pokrojoną w kostkę.

KROK 3 Dodać pozostałe warzywa pokrojone także w kostkę, podsmażać przez ok. 5 min.,
potem zalać wywarem i gotować ok. 10 min.

KROK 4 Kukurydzę odcedzić.

KROK 5 Odcedzona kukurydzę dodać do jarzyn i gotować przez kolejne 6-8 min., doprawiając
do smaku.



KROK 6 Następnie całość zmiksować na gładki krem.

KROK 7 Przed podaniem można posypać papryką słodką. Podawać np. z grzankami.
SMACZNEGO!


