Doradca

smaku
mielone gniazda
EWELINAPAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mieso mielone5 5 gram
jajko 1 sztuka
olej do smazenia
butka 1 namoczona w wodzie

jajko ugotowane na twardo 3 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Miso mielone wyrabiamy z przyprawa , jajkiem i odcisnietg bulka. Formujemy 6 kulek. W kazde;j
robimy wgtebienie tak abypowstato gniazdko w srodek ktérego wktadamy potéwke jajka. Lekko
zamykamy gniazdko. maczamy w butce tartej smazymy na ztoty kolor.



