
Sałartka z tuńczykiem i ciemnym ryżem

MARCELA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

tuńczyk 1 puszka

ogórki konserwowe 1 słoik

papryczka chili 1/2 sztuki

cebula biała 1 sztuka

kukurydza 1/2 puszki

majonez 2 łyżki

sól do smaku

pieprz do smaku

ryż brązowy 1 opakowanie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ciemny ryz gotujemy do miękkości i zostawiamy do wystygnięcia. Ogórki kroimy w drobna
kosteczkę. Papryczkę i cebulkę drobniutko siekamy. Dodajemy również kukurydzę i tuńczyka.
Wszystkie składniki mieszamy z majonezem. Przyprawiamy solą i pieprzem.


