Doradca
smaku

Satartka z tuhczykiem i ciemnym ryzem

MARCELA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
tunczyk 1 puszka
ogorki konserwowe 1 stoik
papryczka chili 1/2 sztuki
cebula biata 1 sztuka
kukurydza 1/2 puszki
majonez 2 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku
ryz brazowy 1 opakowanie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ciemny ryz gotujemy do miekkosci i zostawiamy do wystygniecia. Ogorki kroimy w drobna
kosteczke. Papryczke i cebulke drobniutko siekamy. Dodajemy réwniez kukurydze i tuhczyka.
Wszystkie sktadniki mieszamy z majonezem. Przyprawiamy solg i pieprzem.



