Doradca
smaku

Kurczak duszony w czerwonym winie

SKEADNIKI

kurczak

sok z cytryny
cebula biata
pieczarki
masto

SOS sojowy
kostka miesna
sol i pieprz
Smietana
maka

wino czerwone

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

1 szt

1 tyzka

2 szt

25 dag

2 tyzki

2 tyzki

1 szt

do smaku
1/4 tyzki
2 tyzki

1/4 litra

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORC]I
3-4

Kurczaka podzieli¢ na porcje. Mieso natrze¢ sokiem z cytryny. Porcje utozy¢ w rondlu. Cebule
pokroi¢ w kostke, pieczarki w plasterki. Pieczarki podsmazy¢ na masle i osgczy¢. Na ttuszczu ze
smazenia grzybdw usmazy¢ cebule na ztoty kolor. Do ttuszczu dodaé czerwone wino i sos sojowy
oraz kostke bulionowa. Przyprawi¢ solg i pieprzem. Przygotowanym sosaem zala¢ mieso i dusi¢
pod przykryciem. Do sosu z duszenia doda¢ smietane wymieszang z maka i dusi¢ jeszcze 10
minut. Doprawi¢ do smaku.



