Doradca
smaku

zupka warzywna

MARGO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

brokuta

kalafior

marchewki

natka pietruszki

Kostki rosotowe Kucharek 2
sol, pieprz

ziemniaczki pokrojone w kostke

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa z kostkami wrzucamy do garnka i gotujemy , po paru minutach dodajemy
ziemniaki pokrojone w kostke , solimy ,pieprzymy, Scieramy jedng marchewke na tartce i
wrzucamy .Na koniec mozna zaprawi¢ maka z woda i jogurtem naturalnym , ale nie kazda ja
zaprawiam.



