Doradca

Papryka stodka mielona Prymat
Kucharek przyprawa uniwersalna

papryka czerwona

1/2 tyzeczki
do smaku

1 szt

smaku
Koltlety z grillla
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
oliwa 3 tyzki
piwo 1 tyzka
musztarda 1 tyzeczka
sol do smaku
czosnek 1 zabek
kotlet wieprzowy 4 szt
cebula biata 3 szt
papryka zielona 1 szt
masto 1 tyzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kotlety posmarowac oliwg doktadnie wymieszang z musztarda, 1/2 tyzeczki soli i rozgniecionym
czosnkiem. Utozy¢ jeden na drugim i przykryc $ciereczka, odstawi¢ na jaki$ czas. Cebule pokroi¢ w
plasterki, Papryke pokroi¢ w paski. Cebule i papryke podsmazy¢ na masle. Dodac 1/2 tyzeczki soli,
pieprz, kucharek i papryke mielona. Zala¢ 2 tyzkami wody i dusi¢ 10 minut pod przykryciem.
Kotlety smazy¢ na grillu, polewajac piwem. Podawac z jarzynami.



