Buraczki w zalewie

SKEADNIKI

3kg burakéw
3 tyzki cukru
1 tyzka soli
1 litr wody

1/3 szklanki octu
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Buraki dobrze wyptukac ugotowac w skérce .Odstawi¢ do ostygniecia.Burczaki obra¢ ze skérki i
pokroi¢ w ¢wiartki.Powktada¢ do stoikéw.Z cukru, soli, wody, i octu zrobi¢ zalewg, zagotowac i
zala¢ buraczki w stoikach goraca zalewa.Buraki w stoikach pasteryzowac ok 10 min.Buraczki

doskonate na barszczyk zima.



