Doradca

smaku
Cielecina ze szparagami
PAULAC
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKELADNIKI
cielecina 60 dag
masto 20 gram
wywar ze szparagow 250 ml
gotowane szparagi 50 dag
maka 1 tyzka
$mietana 4 tyzki
sol do smaku
z6ttko jajek 1 szt
pietruszka zielona 4 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso pokroi¢ w kostke i przyrumieni¢ na rondelku, na masle stale obracajac. Nastepnie zala¢
gorgcym wywarem, zmniejszy¢ ogien i dusi¢ pod przykryciem. Szparagi pokroi¢ w kawatki, make
wymiesza¢ ze $mietana. Na 10 minut przed kohcem duszenia doda¢ Smietane. Posypac solg i
pieprzem. Tuz przed podaniem doda¢ szparagi i ogrza¢. Rozbettac z6ttko w matej ilosci sosu, dodac
do potrawy i doprowadzi¢ do wrzenia.



