
Kurczak w słodkiej marchewce

MARCELA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

udka z kurczaka 2 sztuki

cebule 2 sztuki

młoda marchewka 3 sztuki

Zioła prowansalskie suszone Prymat do smaku

Przyprawa do kurczaka złocista skórka Prymat 1/2 opakowania

sos sojowy do smaku

sól do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Udka nacieramy przyprawą i sosem sojowym. Marchewkę i cebulkę kroimy w krążki. Marchew
powinna być młoda, jędrna i słodziutka. Wstawiamy do piekarnika na około godzinę.


