Doradca
smaku

Kurczak w stodkiej marchewce

MARCELA
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKELADNIKI

udka z kurczaka 2 sztuki

cebule 2 sztuki

mioda marchewka 3 sztuki

Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat 1/2 opakowania

SOS sojowy do smaku

sol do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Udka nacieramy przyprawa i sosem sojowym. Marchewke i cebulke kroimy w krazki. Marchew
powinna by¢ mioda, jedrna i stodziutka. Wstawiamy do piekarnika na okoto godzine.



