Doradca
smaku

Pulpety w sosie pomidorowym

MARCELA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
mieso mielone 1/2 kg
pieprz do smaku
jajko 1 sztuka
sél do smaku
butka 1 sztuka
sos pomidorowy 1 opakowanie
natka pietruszki 1 wigzka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Do miesa mielonego dodajemy jajko i namoczong wczesniej jedng butke. Wszystko mieszamy i
przyprawiamy solg i pieprzem. Lepimy takie mate kuleczki i gotujemy je na parze.Takie pulpety
uktadamy w gtebokiej patelni i zalewamy przygotowanym z torebki sosem pomidorowym.
Posypujemy natkg pietruszki.



