
Kapuśniaczek

MARCELA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

marchewki 2 sztuki

pieprz do smaku

sól do smaku

cebula 2 sztuki

udka z kurczaka 2 sztuki

koncentrat pomidorowy 1 słoiczek

bulion 1 kostka

kapusta 1/2 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Do garnka wkładamy dwa udka , zalewamy wodą i doprowadzamy do gotowania. Gotujemy na
małym ogniu, dodajemy kostkę bulionową, pieprz i sól oraz posiekane warzywa. Udka wyjmujemy i
obieramy mięsko. Wrzucamy do zupki. Gdy warzywa będą miękkie dodajemy koncentrat
pomidorowy i gotujemy przez kilka minut.


