
Gotowane pulpeciki

MARCELA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mięso mielone 1/2 kg

bułka czerstwa 1 sztuka

jajko 1 sztuka

sól do smaku

pieprz czarny do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso należy wymieszać dokładnie z namoczoną w wodzie bułką, sola, pieprzem i jajkiem.
Następnie należy uformować kuleczki i ugotować je na parze.


