Doradca
smaku

Leczo z cukini i paréwek

MARCELA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 54

SKEADNIKI

paréwki 1/2 kg

pomidory 3 sztuki

cebule 3 sztuki
sél do smaku
cukinia 3 sztuki
papryka 2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Wszystkie warzywa kroimy i wrzucamy do garnka. Podlewamy wodg. Przyprawiamy do smaku solg
i pieprzem. Po 15 minutach dodajemy pokrojone paréwki i dusimy az wszystkie warzywa beda
miekkie i utworzy sie sos pomidorowo-paprykowy.Smacznego!



