Doradca

smaku
Mus bananowy
ELKA72
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2

SKEADNIKI

banan 2 szt
jogurt naturalny 4 tyzki
siemie Iniane 2 tyzeczki
migdaty siekane 2 tyzki

sliwki suszone 10 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Banany obra¢,pokroi¢ na czastki,wrzuci¢ do blendera,dodac jogurt i zmiksowa¢ na gtadki krem.
Sliwki pokroi¢ na mate kawatki,troche odtozy¢ do dekoracji,reszte wymiesza¢ z musem. Mielone
siemie réwniez wymiesza¢ z musem. Przetozy¢ do szklanek,na kazdg porcje wsypac po 1 tyzce

zmielonych lub drobno posiekanych migdatéw,kawatki sliwek,szklanke udekorowaé plasterkami
banana.



