Doradca
smaku

Siemie Iniane i kefir, czyli smaczny chlebek :)

MALINKA

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

1H 5+

SKELADNIKI
maka pszenna 900 ¢g
kefir 300 ¢
sol 3 tyzeczki
woda ciepta 250 ml
cukier 1,5 tyzeczki
drozdze sSwieze 20g
siemie Iniane 4,5 tyzki
jajko 1 szt

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Drozdze zsypac cukrem i poczekad, az sie rozpuszcza.

Nastepnie dodac 2 tyzki maki i tyle cieptej wody, by zaczyn miat konsystencje gestej
$mietany. Odstawi¢ na kwadrans.

Nastepnie dodac sél, make i reszte cieptej wody, potgczy¢ sktadniki.

Nastepnie dodac 4 tyzki siemienia i wyrabiac tak dtugo, az wszystkie ziarenka sie
wchtona.

Wyrobione ciasto roztozy¢ do wytozonych papierem do pieczenia kekséwek i odstawié
na ok. 3 godz. w ciepte miejsce do wyros$niecia.

Wyrosniete chlebki posmarowad rozbettanym jajem i posypac pozostatymi
ziarenkami.



KROK 7 Piec w nagrzanym do 200 stopni piekarniku przez ok. 25-30 min.
SMACZNEGO!



