Doradca
smaku

zapiekanka ze schabem i zurawing

MARCELA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

schab 40 dag

kapusta wtoska 1/2 gtéwki

cykoria 1 sztuka

natka pietruszki 1 wiazka

oliwa 1 tyzka

sol do smaku

sok z cytyny 1/4 szklanki
zurawina 15 dag

ser 26tty 30 dag
przyprawy 1/2 (do schabu)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kapuste wtoska i cykorie nalezy posiekad. Gotujemy je na parze. Schab nalezy pokroi¢ i
przyprawic. Pokropi¢ sokiem z cytryng. Schab wraz z zurawina podsmazamy na patelni a nastepnie
dusimy. Mozna podla¢ miesko winem. Do naczynia wktadamy kapuste z cykorig ugotowang
uprzednio na parze. Na kapustke ktadziemy cze$¢ sera zbttego i posypujemy pietruszka. Dodajemy
schab z zurawing oraz ser. Zapiekamy okoto 20 minut w piekarniku nagrzanym do 160 stopni.



