Doradca

smaku
nadziewane cukinie
KATARZYNA/KATE1980
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

cukinia 1

kawatek sera zéttego

mieso mielone 30 dag
czosnek 2 zabki
cebula 1

sol i pieprz

pieczarki 5-6
ketchup 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie obrac ze skérki nastepnie przecig€ jg wzdtuz i delikatnie wydrazy¢ migzsz. Mieso mielone
przyprawiamy do smaku solg i pieprzem lub gotowa przyprawa np. Prymat i dodajemy czosnek.
Cebule kroimy w kostke i podsmazamy jg na oleju dodajac do niej migzsz z cukinii, pieczarki
nastepnie dodajemy ketchup i chwile dusimy. Powstatym farszem nadziewamy cukinie. Wierzch
posypujemy startym serem zéttym.



