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Trojkaciki z jabtkiem
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15 MIN 5+

SKELADNIKI

masto roslinne 25 dag
maka pszenna 2,5 szklanki
cukier 0,5 szklanki
jajko 2 sztuki
proszek do pieczenia 0,5 tyzeczki
jabtka 4 sztuki
cynamon 1 tyzeczka

cukier puder

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z maki, masta roslinnego, jajek, 0,5 szklanki cukru i proszku do pieczenia zagniatamy ciasto( jesli
nie chce sie dobrze zagniata¢ mozna dodac¢ odrobine kwasnej Smietany). Ciasto wktadamy do
lodéwki. Jabtka obieramy, wykrawamy z nich gniazda nasienne. Nastepnie jabtka kroimy w kostke i
oprészamy cynamonem. Na patelni rozgrzewamy cukier z kilkoma tyzkami wody, dodajemy do
niego jabtka i delikatnie podsmazamy. Jabtka odstawiamy do przestudzenia. Ciasto wyjmujemy z
lodéwki, rozwatkowujemy i kroimy w kwadraty. Na kazdym z nich uktadamy po tyzce jabtek i
sktadamy je na ksztatt tréjkata. Tréjkaciki uktadamy na wytozonej pergaminem blaszce i pieczemy
przez okoto 25 minut w temp. 200 stopni. Po upieczeniu posypujemy cukrem pudrem.



