
napój ogórkowy

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

ogórki 5-6

szczypiorek posiekany

sól i pieprz

kefir 2 Szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ogórki zmiksować razem z kefirem lub maślanką. Dodać drobno posiekany szczypiorek oraz
doprawić do smaku według upodobania.


