Doradca

smaku
PAPRYKARZ
REMPRZEM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI
topatka 1 kg
cebula 3
koncentrat pomidorowy maty

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso oczyszczamy, myjemy, osuszamy i kroimy w ciefikie paski.Solimy i wstawiamy do lodéwki.
Cebule kroimy na kawatki. Papryke kroimy w grubg kostke. Na patelni z olejem zasmazamy
papryke i cebule - wkatdamy mieso. Zalewamy woda do wysokosci produktéw i przyprawiamy.
Gotujemy okoto 30 minut.

Dodajemy koncentrat pomidorowy wymieszane wczesniej z niewielka iloscia wody i dodajemy
zasmazke wczesniej przygotowana z oleju, maki i mleka



