Knedle ryzowe

SKEADNIKI

mleko

maka

jajko

sliwki wegierki
olej

cukier

ryz biaty

Doradca
smaku

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

1 litr
600 gram
5 sztuk

3/4 kg

200 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

©

ILOSC
PORCJI
3-4

Ryz ugotowac w lekko postodzonym mleku. Odcedzi¢ i odczekad az przestygnie. Zéttka 4 jajek
oddzieli¢ od biatek. Z biatek ubi¢ sztywna piane. Do ryzu doda¢ zéttka, piane z biatek oraz make.
Sliwki umyé¢, usuna¢ z nich pestki. Z powstatego ciasta ryzowego formowa¢ niewielkie, okragte

knedle. Do srodka kazdego z nich wcisng¢ wypestkowang Sliwke. Obtaczad knedle w roztrzepanym

jajku i butce tartej. Knedle smazy¢ na rozgrzanym oleju. Najlepiej podawac je na gorgco, prosto z

patelni.



