
Sałatka mazurska

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sok z 1/2 cytryny

gęsta śmietana 1 szklanka

cebula czerwona 1-2 sztuki

zielona sałata 1 główka

cukier, sól, pieprz do smaku

grzyby świeże 1 niewielkie

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Grzyby oczyścić i przez 2-3 minuty gotować w lekko osolonej i zakwaszonej wodzie. Dokładnie
odcedzić i osuszyć. Cebulę drobno posiekać, wymieszać ze śmietaną i doprawić cukrem, solą oraz
pieprzem - sos powinien być dość pikantny. Grzyby ułożyć na liściach sałaty i zalać sosem.


