Doradca

smaku
Szasztyki z mango
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mango 1 sztuka
winogrona zielone 1/2 kg
truskawki 1/2 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Swieze truskawki umy¢ i odszyputkowad, mrozone rozmrozi¢ i 0saczy¢. Mango obra¢ ze skérki,
usunad z niego pestke. Pokroi¢ je w plasterki, ostrym nozykiem wycig¢ z nich serduszka. Owoce
nadziewad na przemian na patyczki szasztykéw.



