
Shake jaśminowo-bananowy :

BABCIAGRAMOLKA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

amaretto 2-3 łyżeczki

lód 3 kostki

śmietana kremówka 1/3 szklanki

banan 1 szt.

herbata jaśminowa 2 łyżeczki

woda 1/3 szklanki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wodę zagotować i zaparzyć nią jaśminowa herbatę .Zostawić na 10 minut. Przecedzić i ostudzić .
Zmiksować obrany i połamany na kawałki banan , napar, śmietankę , syrop. Przelać do kieliszka (
szklaneczki ) i dodać lód .Udekorować .


