Doradca
smaku

Buni fascynacje Obento :

BABCIAGRAMOLKA

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKELADNIKI
rzodkiewka kilka szt.
salami kilka plasterkéw
ser z6tty 1/2 plasterka
ryz biaty 10 dag (ugotowany)
satata kilka lisci

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Odtozy¢ listki sataty do dekoracji- reszte sparzy¢ gorgca woda i natychmiast schiodzi¢ . Osuszy¢ .
Usuna¢ gruby nerw . Utozy¢ jeden na drugim tworzac co$ w rodzaju ptatu wodorostu nori. 2/3 ryzu
ugnies¢ w wateczek. Obtoczy¢ w szczypiorku. Zawingc Scisle w satate .Wateczek przekroi¢ na 4
czesci. Udekorowac ktadac na srodku czerwony cawiart lub kawior. Pozostaty ryz wymieszac z
odrobing chrzanu Wasabi ( by mu nada¢ chrzanowy smaczek ) .Uformowac w 2 kulki .Obtoczy¢ w
pestkach dyni .Udekorowa¢ miesem raka lub krewetka . Z sera wycig¢ ( malutkimi stempelkami do
0zdéb , foremkami do ciasteczek - co tam kto ma ) mini gwiazdki, serduszka czy inne ozdoby. Z
rzodkiewek zrobi¢ kwiatki .Salami zwija¢ w rozki, sktada¢ po kilka takich rozkéw razem i spig¢
wykataczka tworzac kwiatek.

Wszystko utozy¢ w ptaskich pojemniczkach tak by je catkowicie wypetniaty. Udekorowac .

Z woreczka ryzu wychodzg 2 takie porcje .

Dodatkowo mozna poda¢ do maczania dip zrobiony z majonezu z odrobing sosu sojowego i innymi
dodatkami .

Uzytam do zrobienia takich sktadnikéw jak cawiart czy chrzan Wasabi czy mieso raka bo po prostu
byty w lodéwce . Na przysztos¢ mam zamiar robi¢ Obento z typowo polskich sktadnikéw .Musze
tylko posprawdzac co by z czym pasowato ( a moze nie tylko polskich- bo bardzo by mi tu zamiast
czerwonego cawiartu pasowaty suszone pomidory w oleju )



