
POTRAWKA Z RYŻU

REMPRZEM

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

marchewka 3

por 2

jajko 7

pierś z kurczaka 1 filet

ryż 3 (w woreczku)

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryż gotujemy, marchewkę ścieramy na tarce o dużych oczkach , pora kroimy na drobne kawałki.
Marchewkę i por podsmażamy i dusimy na małym ogniu aż zmiękną.
Z jajek smażymy mocno ściętą jajecznicę. Filet kroimy na kawałki (drobne) i smażymy na patelni.
Wszystko razem smażymy i przyprawiamy wg upodobań.


