Doradca
smaku

Uniwersalny sos wieloowocowy

ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
Malin,truskawek i jagéd(moga by¢ mrozone) 25dag

Ptaska tyzka maki ziemniaczanej
tyzeczka maki pszennej
Szklanka kreméwki,lub 18-proc.$mietany UHT

cukier

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Owoce przebrad,przetrzed przez sito.Wyttoki zala¢ w garnku szklanka zimnej
wody,chwile,przestudzi¢.Mgke pszenng i ziemniaczang rozprowadzi¢ 3-4 tyzkami wody,wymieszaé
z odcedzonym wywarem i mieszajgc zagotowad.Gdy kisielek przestygnie,dodacd przecier z owocéw
potgczony ze Smietang,wymieszad i dostodzi¢ sos do smaku.Podawac¢ do nale$nikéw,omletéw z
nadzieniem z owocéw oraz do makaronu,ryzu,a takze do rozmaitych deseréw.



