Doradca

smaku
Ryz na stodko z orzechami
RENATAZ-ET
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
marchewka 2 szt
orzechy wioskie 20 dag
rodzynki 10 dag
suszone owoce 10 dag
ryz 2 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Marchewke zetrze¢ na tarce z duzymi oczkami, orzechy drobno posiekaé. Rodzynki namoczy¢ w
przegotowanej cieptej wodzie, osgczy¢. Suszone owoce pokroi¢ na mniejsze czesci. Ryz wsypac do
miseczki doda¢ pozostate sktadniki, zamieszac.



