Doradca

smaku
Gulasz wieprzowy na piwie
ALEKSANDRA54
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Wieprzowiny bez kosci (od szynki,lub topatki) 50dag

Pét szklanki jasnego piwa

Straki czerwonej i zielonej papryki 2
cebule 3
SO0S sojowy

Cwier¢ tyzeczki czabru
natka pietruszki
pieprz

sol

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Umyte mieso pokroi¢ na kawatki,skropi¢ sosem sojowym i piwem,posypac czabrem i odstawi¢ na
godzine w chtodne miejsce.Straki papryki oczysci¢ z gniazd nasiennych,pokroi¢ na paski,cebule
grubo posieka¢.Na rozgrzany w rondlu olej wtozy¢ mieso i mieszajac,silnie przyrumieni¢ ze
wszystkich stron.Dusi¢ pod przykryciem 15 minut,podlewajgc resztg piwa,po czym dodac
cebule,papryke i czaber.Przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem.Dusi¢ do miekkosSci na niewielkim
ogniu.Przed podaniem posypa¢ posiekang natka.Podawac z kaszg gryczang i ogérkami kiszonymi.



