Doradca

smaku
Pstrag na ostro
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

pstrag 2 szt
maka 3 tyzki
cebula biata 1 szt
natka z pietruszki (posiekana) 1 tyzka
przyprawa do mies pikantna do smaku
sol do smaku
olej do smazenia
sok z cytryny 2 tyzeczki
papryka 2 (chili lub jalapeno)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Sprawione ryby, osuszy¢, skropi¢ sokiem z cytryny i oprészy¢ pikantna przyprawa do mies.
Wstawi¢ na 30 minut do lodéwki. Na patelni rozgrzac olej, wsypa¢ drobno posiekang cebule, kiedy
sie zeszkli dotozy¢ drobno pokrojone papryczki. Chwile razem podsmazy¢ a nastepnie przetozy¢ do
rondelka i podla¢ szklanka goracej wody. Gotowa¢ okoto 15 minut na matym ogniu, doda¢
pokrojona natke z pietruszki, posoli¢ do smaku. Aby sos byt gesty mozemy zaprawi¢ go 1 tyzeczka
maki rozmieszanej z woda. Na patelni rozgrza¢ olej, ktas¢ panierowane w mace ryby. Smazy¢ z
kazdej strony na ztoty kolor (dosmaza¢ pod przykryciem).

Rybe kfas¢ na talerze, pola¢ ostrym sosem, podawac z ziemniakami.



