Doradca
smaku

Ryba zapiekana w sosie Smietanowo-czosnkowym

ALEKSANDRA54

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

filetow rybnych 50dag

szklanka $mietany

tyzka maki
zé6ttego sera 10dag
zabki czosnku 3

tyzeczka musztardy
tyzeczka ziét prowansalskich
pieprz

sol

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Smietane dobrze wymiesza¢ z ziotami,musztarda,roztartym czosnkiem i odrobing soli.Filety
wyptukaé,osuszy¢,posypac solg,pieprzem i na kohcu-maka.Usmazy¢ z obu stron na rozgrzanym
oleju na jasnoztoty kolor.Przetozy¢ do zaroodpornego naczynia,zala¢ przygotowanym
sosem,posypac startym serem,wstawi¢ do nagrzanego piekarnika i zapieka¢ do chwili,az ser tadnie
sie rozpusci.Podawac z ziemniakami i sezonowg suréwka.



