
napój z jabłek

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

woda 1 szklanka

jabłka 5-6 sztuk

miód do smaku

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Oczyszczone i pokrojone na ćwiartki jabłka ugotować w wodzie z dodatkiem miodu.


