Doradca
smaku

Przekgska szparagowa

SMACZNAPYZA

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
30 MIN 5+

SKEADNIKI
peczek cienkich zielonych szparagéw (30szt.) 1
cienisienkich plasterkow szynki typu Szwarcwaldzka albo inna surowa wedzona 30
dkg sera biatego 3-krotnie mielonego 15
zabki czosnku 3
tyzki posiekanego koperku 2
tyzeczka oliwy 1

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Szparagi optukad, przycigc albo odtamad twarde koncéwki (m/w 1/3 dtugosci). W rondlu albo na
patelni rozgrza¢ lekko oliwe, wrzuci¢ szparagi i wymiesza¢ aby pokryty sie leciutko ttuszczem,
oproészy¢ odrobing cukru, podla¢ kilkoma tyzkami wody i dusi¢ pod przykryciem 2-3 min. zeby
nieco zmiekty ale pozostaty jedrne. Przetozy¢ na recznik papierowy, osgczy¢ i przestudzi¢. Czosnek
przecisna¢ przez praske, doda¢ do sera razem z koperkiem, wymiesza¢ i doprawic, ale z solg
ostroznie bo szynka jest stona! Kazdy plasterek szynki posmarowac serkiem, potozy¢ na nim
szparaga i zawing¢. Utozy¢ na pdtmisku, podawac jako przekaske.



