Doradca

Kotlety mielone:

mieso mielone wieprzowe
butka czerstwa

mleko

cebula

jajko

czosnek

Pieprz czarny mielony Prymat
sol

olej

600 graméw

1 sztuka

do namoczenia bufki
1 sztuka

2 sztuki

2 zabki

1 szczypta

do smaku

do smazenia

smaku
Mielone z mtodg kapustg
JADWIGA/JAGA85
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
45 MIN 5+
SKELADNIKI
mioda kapusta 1 gtéwka
marchew 2 sztuki
cebula 1 sztuka
olej do smazenia
Lis¢ laurowy suszony Prymat 2-3 liscie
ziele angielskie 2-3 ziarna
Pieprz czarny Prymat w mtynku 1 szczypta
Sél ziotowa jodowana Prymat 1 szczypta
bulion 1 szklanka
Smietana 1 tyzka
koperek 1 maty peczek



Butka tarta klasyczna Prymat do panierki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

Cebule kroimy w kostke i rumienimy na oleju. Kapuste szatkujemy. Marchew
obieramy i Scieramy na tarce o grubych oczkach.

Tak przygotowane warzywa dodajemy do zrumienionej cebuli. Cato$¢ podlewamy
bulionem i dodajemy liscie laurowe i ziele angielskie. Catos¢ dusimy do momentu az
warzywa zmiekna. Doprawiamy do smaku. Do miekkich dodajemy $mietane oraz
koperek. Mieszamy.

W trakcie jak kapusta sie dusi przygotowujemy kotlety mielone. Cebule kroimy w
kostke. Butke namaczamy w mleku. Mieso przektadamy do miski. Dodajemy do niego
przecisniety przez praske czosnek oraz przyprawy. Mieszamy dokfadnie. W dalszej
kolejnosci doktadamy pokrojong cebule, jajka oraz odcisnietg butke.

Catos¢ starannie mieszamy do potgczenia sktadnikéw. Ewentualnie doprawiamy do
smaku. Z gotowej masy formujemy Sredniej wielkosci kotlety.

Uformowane kotlety obtaczamy w butce i smazymy na rozgrzanym oleju z obu stron
do zrumienienia.

Kotleciki podajemy z kapusta.



