Doradca

smaku
Schab w glazurze
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI

wieprzowiny 1kg
zabki czosnku 2
Mrozonych grzybéw 30dag
cebule 2
tyzki masta 2
pieprz
sol
Lyzki konfitur morelowych 4

tyzeczka maki ziemniaczanej

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek obra¢,przepotowi¢.Schab umy¢,natrze¢ solg,pieprzem i czosnkiem,odtozy¢ do lodéwki na
godzine.Mieso wtozy¢ do brytfanny,skropi¢ wodga.Piec 15 minut w temp.220 stopni,a nastepnie
jeszcze 1 godzine w temp.180 stopni.Mrozone grzyby obgotowaé 15 minut w osolonej
wodzie,odcedzi¢,0sgczy¢.Cebule obrad,pokroi¢ na ¢wiartki.Cebule i grzyby podsmazy¢ na
masle,podlac 2 tyzkami wody i dusi¢ 10 minut.Oprdszy¢ solg i pieprzem.Konfitury wymieszac z
kilkoma tyzkami sosu z pieczenia,zagesci¢ mgka wymieszang z tyzkg wody.Schab odstawi¢ na
pétmisek.Posmarowac glazura.



