Doradca

smaku
Pomidorowe dipy
ALEKSANDRA54
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKELADNIKI
pomidoréw 1kg
zabki czosnku 2
cebula 1
sél
pieprz

sok z cytryny
cukier do smaku
tyzki oliwy z oliwek 2

jogurt naturainy 1 kubek

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory umy¢,osuszy¢,pokroié,podlac¢ 1\\2 szklanki gotujacej wody,gotowad chwile,zeby sie
rozpadty.Zestawi¢,przestudzi¢ przetrze¢ przez sito,podzieli¢ na 2 czesci.Do jednej czesci dodad
drobno posiekang cebulke i oliwe z oliwek,przyprawi¢ do smaku sola,cukrem,pieprzem i sokiem z
cytryny.Drugg wymieszac z jogurtem,roztartym czosnkiem,przyprawi¢ solg,pieprzem,mielong
papryka,sokiem z cytryny i cukrem.Podawac do grillowanego miesa i warzyw.



