Doradca
smaku

Ciasto z nugatem i orzechami
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SKEADNIKI

Ciasto

jajko

cukier

maka pszenna

maka ziemniaczana
proszek do pieczenia
kakao

Kawa zbozowa Inka

Krem

budyn smietankowy
mleko

orzechy wioskie siekane

masto

Nugat
biatko
cukier

midd ptynny
woda

orzechy wioskie siekane

MIRA85

CZAS

‘ PRZYGOTOWANIA
30 MIN

4 sztuki

3/4 szklanki
3 tyzki

3 tyzki

1 tyzeczka
1 tyzka

2 tyzki

1 opakowanie
2 szklanki
100 gram

200 gram

2 sztuki

0,5 szklanki
100 gram
100 ml

50 gram
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Dodatkowo

polewa czekoladowa 50 gram

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

KROK 7

KROK 8

KROK 9

Biatka oddzieli¢ od z6ttek. Biatka ubic¢ z cukrem na piane. Ubitg piane wymieszac z
z6ttkami.

Nastepnie z kakao i kawa inka

Potem wsypa¢ make pszenng, ziemniaczang i proszek do pieczenia. Wymiesza¢ na
jednolitag mase.

Ciasto wyla¢ na okragta blache o srednicy 25 cm. Piec ok. 20 minut w 180 stopniach.

Budyn ugotowac wedle przepisu na opakowaniu. Ostudzi¢. Zimny zmiksowacd z
mastem na jednolity krem. Nastepnie wymiesza¢ z orzecham

Powstatym kremem posmarowac wierzch ciasta.

Cukier, miéd, wode gotowad na gesty syrop ok. 25 min. Biatka ubi¢ na sztywng piane.
Ciggle ubijajac potaczy¢ z cieptym syropem.

Nastepnie wsypac orzechy. Wymieszac tyzka lub mikserem.

Nugat ostudzi¢. Zimnym cienko posmarowac wierzch i boki ciasta. Udekorowaé
polewa czekoladowa i kawatkami orzechéw



