Doradca
smaku

Faszerowana cukinia - duszona
LUNA19

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI

15 MIN 3-4

SKELADNIKI
cukinia 2 szt
papryka czerwona pot
mieso mielone 150 gr
sol do smaku
pieprz do smaku
cebula 1/4 szt
jajko 1 szt
Z6tty ser 2 plastry
koncentrat pomidorowy 0,5 stoiczka
papryka zotta pot

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cukinie pokroi¢ w kawatki, dtugosci ok 6 cm.. wyztobi¢ wnetrze tyzkg ..Potowe $rodkéw zostawi¢ do
nadzienia. Mieso, Srodki cukinii, po ¢wierci obu papryk pokroi¢ w paseczki dodac cebule i boczek,
przyprawi¢ do smaku i udusi¢. Nadzienie przestudzi¢ i doda¢ jajko .. wymieszac¢ .. Cukiniowe
miseczki ustawi¢ w gtebokiej patelni lub szerokim rondlu.. Podla¢ sosem; Wymiesza¢ koncentrat
pomidorowy z wodg 1:1 dodac sél i pieprz. Wkroi¢ do sosu reszte papryki i odrobine cebuli.
Nadzia¢ cukinie przygotowanym nadzieniem przykry¢ kazda porcje plasterkiem z6ttego sera i
wstawi¢ na wolny ogien pod przykryciem do duszenia, na ok pét godziny.. Podawac z sosem i
satatka.



