Doradca
smaku

Sypana szarlotka z jabtkami i dzemem

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
maka 2 Szklanki
kasza manna 2 Szklanki
cukier 1 Szklanka
proszek do pieczenia 1 kyzeczka
margaryna 250 Gram
jabtka 5 Sztuk
cynamon Prymat 0,5 tyzeczki
dzem 5 kyzek
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Make, kasze manne, cukier i proszek do pieczenia, wymiesza¢ w misce. Podzieli¢ na 4

czesci. Okragta blache o $rednicy 25 cm. wysmarowad margaryng. Wsypac na nig 1
czes$¢ suchych sktadnikédw. Zetrze¢ na nig 1 z 4 czesci margaryny.

KROK 2 Jabtka umy¢, obrad. Zetrze¢ na tartce. Wymiesza¢ z cukrem i cynamonem.

KROK 3 Pierwsza warstwe wytozy¢ potowa jabtek.



KROK 4 Nastepnie posypac 2 warstwa suchych sktadnikéw i kolejng czescig margaryny.
Posmarowac¢ dzemem. Posypac 3 czesScig suchych sktadnikéw i 2 czescig margaryny.

KROK 5 Wytozy¢ 2 czes¢ jabtek. Przykry¢ ostatnig warstwg suchych skfadnikéw i ostatniag
warstwag margaryny. Piec w 180 stopniach przez ok. 30 minut.



