Doradca

smaku
Mintaj w panierce
RENATAZ-ET
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2
SKEADNIKI
filety z mintaja 2 ptaty
maka 3 tyzki
jajko 1 szt

Butka tarta klasyczna Prymat 4 tyzki
sol do smaku
pieprz do smaku

olej do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Filety rybne umy¢, osaczy¢ w papierowych recznikach, przekroié na pét, poprészy¢ solg, pieprzem i
przyprawg do ryb. Panierowaé w mace, jajku i butce. Smazy¢ na rozgrzanym oleju na ztoty kolor.



