
Łopatka w majeranku

DANUSIA19671

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
5+

SKŁADNIKI

łopatka bez kości 2 kg

sól

pieprz

majeranek

Papryka ostra mielona Prymat

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Łopatkę umyć, osuszyć.
Mięso natrzeć solą i pieprzem, obsypać majerankiem.
Odstawić na 1 godz w chłodne miejsce.
Mięso włożyć do rękawa do pieczenia.
Piekarnik nagrzać do 190 stop i piec 1 godz.
Gotową łopatkę pokroić w plastry, ułożyć na półmisku.


