Doradca
smaku

Trufle z awokado z orzeszkiem

JADWIGA/JAGAS85
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
czekolada gorzka 250 gram
masto 60 gram
awokado 1,5 sztuki
orzechy laskowe ok 18 sztuk
kakao do obtoczenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1

KROK 2

KROK 3

KROK 4

KROK 5

KROK 6

Czekolade tamiemy w kostki i umieszczamy w garnku. Dodajemy do niej masto. Tak
przygotowane sktadniki podgrzewamy na matym ogniu do rozpuszczenia i potgczenia.
Mase caty czas mieszamy. Gotowa zdejmujemy z ognia.

Awokado nacinamy w potowie, przekrecamy i usuwamy pestke. Nastepnie obieramy
je ze skérki i rozgniatamy widelcem. Owocowg miazge dodajemy do rozpuszczonej
czekolady i mieszamy catos¢ do potaczenia sktadnikéw.

Przygotowang mase przelewamy na talerz wytozony papierem do pieczenia lub folig
spozywcza. Mase pozostawiamy do zastygniecia. Najlepiej wtozy¢ ja do lodéwki na
okoto 1-1,5 godziny (Aby przyspieszy¢ zastygniecie, wtozytam do zamrazalnika).

Zastygnieta mase truflowg wyktadamy na deseczke i dzielimy na kwadraty.
W kazdy kwadrat wtykamy orzeszka. Formujemy trufle.

Gotowe obtaczamy w kakao. Gotowe.



