Doradca
smaku

Miniomlet z Owockami :) co$ dla maluszkéw moj to
uwielbia:)

AGNIESZKA171

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
15 MIN 1-2

SKEADNIKI
jajko 1
masto tyzka
maka pszenna 1ptaska tyzeczka

mleko bebiko junior 3 w ptynie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

teraz tak :)...

- myjemy dokladnie jajeczko po czym dokadnie osuszamy .
potem oddzielamy starannie bialko od zoltka

- dokladnie mieszamy zoltko z mlekiem i maka

- ubijamy bialko na pianke gdy uzyskamy juz te pianke dolagczamy jg do masy z zéttkiem
- teraz Wszystko! Dokladnie i delikatnie mieszamy ...

- calosc smarzymy pod przykryciem najlepiej na masle:)

gotowy omlecik podawac z deserkiem lub muskiem owocowym

ewentualnie mozna posmarowacd jakims dzemikiem np z malinek
smacznego! :)



