Doradca
smaku

Filety drobiowe zawijane w kapuste.

EWELINAPAC
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4
SKELADNIKI

filet z kurczaka 4 sztuki

liscie kapusty 4 sztuki

Przyprawa do drobiu po mysliwsku Prymat do smaku

koncentrat pomidorowy 50 mililitréw

Smietana 12% 150 mililitréw

sol, pieprz do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka myjemy , przyprawiamy obsmazamy po 2 minuty z kazdej strony. Liscie gotujemy15
minut w osolonej wodzie. Gotujemy pét litra wody z koncentratem przyprawiamy, dodajemw
$mietane . Filety zawijay w kiscie kapusty uktadamy w rondlu , zalewamy soem i dusimy 30 minut.



