Doradca
smaku

Danie jednogarnkowe z kapusta i kietbasg

BERYS18
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
ziemniaki 1/2 kg
kietbasa slaska 40 dag
kapusta biata 30 dag
papryka czerwona 1
cebula 1
Papryka stodka mielona Prymat do smaku
Papryka ostra mielona Prymat do smaku
Majeranek suszony Prymat do smaku
pieprz do smaku
sél do smaku
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 duzy
Smietana 30% 1/2 szklanki
Czosnek suszony Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania

KROK 1 Ziemniaki obra¢ i umy¢, pokroi¢ w kostke. Kapuste poszatkowad. Papryke i kietbase
pokroi¢ w kostke. Cebule pokroi¢ w pidrka.

KROK 2 W woku rozgrzac olej i podsmazy¢ kietbase i cebule, a nastepnie dodaé pozostate
warzywa. Wymieszad i podsmazy¢ przez kilkanascie minut.

KROK 3 Wilac 2 szklanki wody, doda¢ przyprawy - papryki mielone, majeranek, listek laurowy,
pieprz, sol



KROK 4 Catos¢ dusi¢ pod przykryciem do miekkosSci ziemniakéw.

KROK 5 Wlac $mietane i wymieszac. Zagotowad. Jesli potrzeba, jeszcze raz doprawi¢ do
smaku.

KROK 6 Danie podawa¢ na gorgco.



