Doradca
smaku

Tarta brokutowa

GOOFY9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
maka 20 dag
sél 1/2 tyzki
masto 8 dag
ser biaty 25 dag
brokut 1 sztuka
cebula 1 sztuka
czosnek 1 zabek
natka pietruszki 1 peczek
jaja 2 sztuki
olej
sol
pieprz
woda 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make, s6l, masto mieszamy na sypko. Dodajemy 3/4 sera i wode. Ciasto zagniatamy, formujemy
kule i zawijamy w folie. Pozostawiamy w lodéwce okoto 30 minut.

Przygotowujemy farsz: brokut dzielimy na malutkie rézyczki, obgotowujemy w osolonej wodzie.
Cebule siekamy, wyciskamy czosnek, natke pietruszki drobno siekamy. Catos¢ dusimy na rozgrzane;j
oliwie. Zéttka mieszamy z pozostata czeécia twarogu. Biatka ubijamy na sztywno i taczymy
delikatnie z farszem brokutowym. Nattuszczamy forme. Rozwatkowujemy ciasto i wyktadamy nim
forme do tarty, naktuwamy widelcem i naktadamy mase brokutowg. Pieczemy okoto 30 minut w
piekarniku rozgrzanym do 180 stopni.






