Doradca
smaku

Roladki schabowe z warzywami

GOOFY9
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+
SKELADNIKI
Lista sktadnikow
schab 6 kotletow
nadzienie
marchew 2 sztuki
seler 1/4 sztuka
pietruszka 1 sztuka
cebula 1 sztuka
papryka czerwona 1/2 sztuka
sél
Pieprz czarny mielony Prymat
Czosnek niedZzwiedzi suszony Prymat 1/2 tyzeczka
tymianek 1/2 tyzeczka
natka pietruszki 1/2 tyzeczka
masto 2 tyzki
Kucharek przyprawa do potraw 1/2 tyzeczka
sos
papryka zielona 1 strak
por 1/4 sztuka
cebula 1 sztuka

czosnek 2 zabki



s6l do smaku
Pieprz czarny mielony Prymat

tymianek 1 tyzeczka

do smazenia

smalec

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kroki postepowania
KROK 1 Starte na tarce warzywa dusimy do miekkosci, podlewajac je woda.

KROK 2 Dodajemy pokrojong w kostke papryke, przyprawy.

KROK 3 Schab rozbijamy na duze ptaty, oprészamy solg i pieprzem, wyktadamy na nie farsz.
KROK 4 Mieso rolujemy, zwigzujemy nicig lub spinamy wykataczkami.
KROK 5 Obsmazamy na ttuszczu, nastepnie podlewamy wodg i dusimy okoto 50 minut.

Dodajemy przyprawy. Roladki wyjmujemy, a sos miksujemy. Mozna chodz
niekoniecznie zaciggna¢ do Smietana.

KROK 6 Podajemy. Smacznego!



