Doradca

smaku
Miska soczewicy
MNIAM
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
ziemniaki 500 ¢
soczewica zielona 30049
marchewki 2 szt
cebula 2 szt
zabki czosnku 4 szt
filety z kurczaka 2 szt
przecier pomidorowy 1 szkl
bulion drobiowy 11/21
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1 szt
Ziele angielskie cate Prymat 4-6 szt
Sdl ziotowa jodowana Prymat
Pieprz czarny mielony Prymat
Papryka stodka mielona Prymat
SPOSOB PRZYGOTOWANIA
Kroki postepowania
KROK 1 Soczewice zala¢ zimng wodg i odstawi¢. Ziemniaki i marchewke pokroi¢ w takg sama,

matg kostke.
KROK 2 Obsmazy¢ na patelni i przetozy¢ do wiekszego garnka.

KROK 3 Cebule skroic¢ i zeszkli¢ na patelni razem z czosnkiem, przetozy¢ do garnka.



KROK 4 Soczewice odsgczy¢ i dodac¢ do warzyw. Fileta z kurczaka réwniez pokroic i obsmazy¢.
Wszystko zala¢ bulionem i dodac przyprawy. Po ok 10min wla¢ przecier pomidorowy i
gotowac do miekkosci.

KROK 5 Na konicu w razie koniecznosci doprawi¢. Smacznego!



