
zielona zupa

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

pęczek włoszczyzny

brokuł kilka różyczek

fasolka szparagowa 1-2 garście

zielony gorszek 1/2 puszki

sól i pieprz

masło 1 łyżki

ser gorgonzola

śmietana do zabielenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Włoszczyznę zalać wrzątkiem i ugotować na niej wywar następnie przecedzić. Dodać brokuła,
fasolkę i zielony groszek oraz masło. Gotować do miękkości. następnie doprawić do smaku i całość
miksujemy na jednolitą papkę. Dodajemy trochę śmietany. Już na talerzu posypujemy serem
gorgonzola.


